
Erste Hilfe-
Schnellkurse
IM RAHMEN DER DRM

ideal für fahrer, beifahrer
und alle interessierten

11:30-17:00 Uhr
Info-Stand bei der
Dokumentenabnahme 

Donnerstag, 27. märz Freitag, 28. März 
10:30-16:00 Uhr
Info-Stand im Servicepark

Mögliche Kursinhalte / Timeslots  ca. 15 min bis 45 minuten

Schnelle und sichere Befreiung aus Rallye-
Autos
Wissen um die Bedeutung und was ohne die
Entfernung passieren könnte
How to  „Hören, Sehen und Fühlen“
Sicherstellung der Atmung durch
standardisierte Anleitung
Druckpunkt, Rhythmus, Tiefe

Extrication

Helm- und HANS-Abnahme

Bestimmung der Atmung
Stabile Seitenlage

Wiederbelebung

Buchungen der Timeslots vorab unter mlanger@dmsb.de Oder Vor Ort:

weitere infos unter mlanger@dmsb.de

Lauf 1: Stollberg


